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a) Fundamentacién o marco referencial

En el marco de la Carrera de Canto, esta disciplina intentard proporcionar herramientas
basicas y necesarias, para que los alumnos puedan manejar su cuerpo con soltura y confianza,
acentuando la relacion entre movimiento y la voz.

Partiendo de distintos trabajos corporales, en donde hoy se desarrollan aspectos de economia
de esfuerzo, cualidades fisicas y los relativos a las habilidades de ajustes y regulacion del tono
corporal, con el fin de optimizar la labor del interprete y comprender, de este modo,
determinados aspectos corporales en el momento de cantar. Dado que la mayoria de las
personas carece de conciencia corporal y de posibilidades expresivas y comunicativas a través
del cuerpo y la voz

Se propondra para la exploracion y ajuste del movimiento técnicas de improvisacion y
composicion, y paulatinamente reconvertir los productos en un lenguaje artistico ( entendiendo
artistico aquello que desarrolla la creatividad, sensibilidad, la capacidad de comunicacién y
sentido estético).

Otro punto importante es la creatividad, puesto que crear, implica la capacidad de relacionar
conceptos de campos cognitivos diferentes, bisqueda de soluciones, exteriorizacidn de
procesos inconscientes de cada uno como apertura hacia el mundo externo. Por todo lo tanto,
todo lo expuesto conduce hacia un proceso de cambio, en su propia organizacion intema,
contribuyendo a desarrollar las capacidades de expresion de un individuo.

Este Taller se estructurara centralmente en relacién con la experiencia practica en conexion
con la comprension conceptual de fendémenos corporales, en funcidn de la utilizacién de la voz.

El alumno sintetizara estos aspectos conceptuales trasponiéndolos a su situacion cotidiana en
su quehacer, concientizando habitos posturales sanos, alineacion corporal, registro organico
funcional a fin de evitar posteriores dificultades o deformaciones profesionales.

Esta diversidad de alternativas posibles escapan al marco referencial de este proyecto,
necesitan de una actitud reflexiva y critica para que el alumno a lo largo del ciclo lectivo pueda
hacer su propia sintesis y al finalizar el mismo concluir con una idea personal acerca de la
importancia y utilidad de esta perspectiva en su formacion profesional.

Por esa misma razéon el proyecto curricular debe ser abierto y flexible atento a las
necesidades reales del grupo de alumnos con los que se trabaje.

b) Expectativas de logro
* |Incorporar los diversos aspectos técnicos que integran la actividad practica desde su
.progresiva,conceptualizacion. sensebilizacion para encontrar un lenguaje corporal
proeto |




« Experimentar diferentes tonicas. Experimentar opuestos: movilidad e inmovilidad.
Tensién, relajacion.
« Reconocer la alineacion corporal correcta.Alineacion y desalineacion.Autocorregirse.
e Explorar creativamente distintos tipos de espacio.
* Adecuar el movimiento a distintos climas sonoros.Utilizacién de recursos
vocales. incorporarios a su repertorio.
Experimentar diferentes calidades de movimiento.y utilizario en su propia produccién.
e Adecuar el movimiento al caracter, tempo. estilo, de un trazo musical que acompafie
con la voz.

Seleccionar y componer productos desde la improvisacion vocal.

c) Contenidos

Unidad 1
Educacion del Movimiento
Expresion Corporal cotidiana. Trabajo Corporal como actividad organizada. Encuadre en el
campo artistico y en proyeccién con la voz..
Esquema corporal (la voz posibilidades expresivas).
Apoyos
Regulacion del tono muscular.
Unidad 2
Habitos posturales y motores,
Alineamiento. Alineacién y desalineacion.
Habilidades: trabajos de coordinacion, trabajos en espiral.
Espacio: disefos espaciales
Unidad 3
Relacion entre musica, movimiento y la voz.
Relacién entre movimiento y la voz.
Organizacion de! movimiento con distintas posibilidades vocales y sonoras.
Habilidades fisicas. Tension y relajacion.
Tiempo: variaciones de velocidad, ritmos y alternancia
Unidad 4
Proceso de Comunicacién y Creativo
Intrapersonal. Interpersonal. Grupal.
Comunicacion entre ejecutante y publico.
Imagenes reproductivas: evocativas e imitativas. Productivas Sensoriales

d) Encuadre metodolégico o Estrategias de ensefanza

La técnica fufidamental seran la improvisacién y composicion. .
Conceptualizacion por: Analisis de movimiento/ observacion /coriparacion y seleccién y
sintesis de movimiento. '

Entrenamiento ( segln posibilidades de los alumnos)
Trabajo de roles.

e) Evaluacion
Observacién directa por clase,
Ajuste de la propuesta.
Diversidad e interés.
Capacidad de sintesis para elaborar productos

Acreditacion
80% de presentismo
100% de trabajos préacticos
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Bertherat Therese. El cuerpo tiene sus razones

Bangardini, Diana . Pioneros del Movimiento

Visthnithz Berta Educacion del Movimiento al ser,

Barlow, Wilfred. El principio de Mathias Alexander

Feldenkrais, Moshe. La dificultad de ver lo obvio

Observaciones: en segundo afo se desarrollaran la misma programacion pero
profundizando progmivnmomn todos los contenidos, técnicas y recursos.

p oM icennsy A

LAAT

L A-AAN Mwena =b MolcRAA P& g rof. Diana Bangardini
LR QU\—ON:N el SN

E—

Geddn  Mexinden



